21.051 - Ryzovo-pSenova kasa

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryzovo-pSenova kasa kg 5,6 5,6 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2
Voda | 17 17| 12,6| 12,6| 126| 12,6 12,6| 12,6
Kakaovy prasok kg 0,2 0,2| 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15] 0,15

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 220 160 160 160

Hmotnost’ spolu: 220 160 160 160

Technologicky postup:
RyzZovo-pSenovl zmes pridame do vody, a za staleho mieSania varime do pozadovanej konzistencie. Pred podavani posypeme kazdu
porciu kakaovym praskom.

Pre vekovu skupinu A podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 219 918 | 3,20 | 0,00 23| 435 3,4 1,40 13,4 | 4,00
B:| 165 689 | 2,70 | 0,00 1,7| 32,6 2,6 1,10 10,1 3,00
C: 165 689 | 2,70 0,00 1,7| 32,6 2,6 1,10 10,1 3,00
D:] 165 689 | 2,70 0,00 1,7| 32,6 2,6 1,10 10,1 3,00




